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1. Wstep / Introduction
Skltadana podporka czterokotowa, wypass w Foldable four-wheel rollator, equipped with lockabl
hamulce z blokagl umaliwia tatwe poruszanie si brakes, allow for navigating any surface; anatofljica
po kadej powierzchni, uchwyty anatomicznditted handles from polyethylene: frame made of

wykonane z polietylenu;

rama - wykonana aluminium aerofoil sections protected by a nongoxi

aluminium, zabezpieczona nietoksycznym lakierepaint partially anodized.
a czsciowo anodowanych.

2. Opis produktu / Description of product

llustracja / lllustration 1.

12.

Uchwyty
Dzwignia hamulca z mdiwoscig blokady

obrotu kot

Siedzisko

Zawias rozporowy

Regulacja wysoksi raczek

Sruba mocowania ramienia kota tylnego
Koto tylne

Pas zabezpieczajy

Torba na drobne przedmioty

. Widelec kota przedniego
. Sruba mocowania ramienia kota

przedniego
Koto przednie

Handles.
Brake lever with locking rotation of the wheels.

Seat

Zawias rozporowy

Height adjustment of handles
Mounting arm rear wheel screw
Rear wheel

Belt safety

. Bag for small items

10. Front wheel fork

11. Mounting arm front wheel screw
12. Front wheel
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Elementy, ktére powinny znajdowasie wewmntrz Elements that should be inside the packaging:
opakowania:

llustracja / lllustration 2. Ztona podporka / Rollator folded.

llustracja / lllustration 3. Torba na drobne przéatyi Bag for small items.

3. Zastosowanie / Use

Podporki rehabilitacyjneassprztem pomocniczym Rehabilitation supports are an ancillary equipment
utatwiajgcym pionizacg i poruszanie si pacjentow facilitate tilting and moving of patients with diffent

0 réznym typie zaburae motorycznych. Mog by¢ types of motor disorders. They can be used asdafoai
stosowane jako pomoc dla pacjentdw po zabiegautients after surgery (lower limbs) who are unablase
chirurgicznych (operacje w offsie kaiczyn crutches, showing no coordination disorders, pttien
dolnych) nie mogcych postugiwa sie kulami, nie with mild dysfunction of the lower limbs or weakses
wykazupcych zaburze koordynacyjnych, They are used in patients with in patients with amgd
pacjentow z lekk dysfunkcp konczyn dolnych lub balance preventing them from independent vertical
ich ostabieniem. & stosowane w przypadkuposition and locomotion, as well as various typés o
pacjentow z zaburzeniami rownowaggirculatory dysfunction (e.g. intermittent claudioa).
uniemaliwiajgcymi samodziels pionizacg Supports can also be used as an aid for geriattiernis.

i lokomocg oraz ragnego typu dysfunkcjami

krazeniowymi (np. chromanie przestankowe).

Podporki mog by¢ réwniez stosowane jako pomoc

w lokomocji pacjentéw geriatrycznych.



4. Przeciwwskazania / Contraindications

Przeciwwskazania do pionizaciji, urazyontraindications to the upright position, injurgesd

i dysfunkcje kaczyn goérnych unienmidiwiajace dysfunctions of upper limbs preventing the patfenin
wspieranie & na podpoérce, zaburzeniagupporting themselves, impaired coordination and

koordynaciji. perception.
5. Uzytkowanie / Usage

* Produkt pakowany jest w pozycji zianej. * The product is packed In folder position.

* Po wygciu z opakowania natg sprawdzt « After unpacking the package, check if it contains
czy zawiera ono wszystkie gzi zgodnie z all parts in accordance with the list of elements
wykazem  elementdw  zamieszczonym set out above.
powyzej.  Ensure that all components have no visible

* Nalezy upewnt si¢, ze wszystkie elementy damage. If any doubts, please contact the
nie posiadaj widocznych uszkodze manufacturer.
mechanicznych. W przypadkuatpliwosci « Do not use the rollator until all parts are properl
nalezy skontaktowa si¢ z wytwora. connected.

* Nie uwywaj podporki dopoki wszystkie < Unfolding rollator should begin unfolded anchor
czgéci nie zostag whasciwie pohczone. hinge by pressing both hand seat frame till the

* Rozktadanie podporki natg rozpoca¢ od moment when You can hear a click. (lllustration
rozsunécia zawiasu rozporowego poprzez 6.)

nacknigcie obugczne bokow siedziska do
momentu w ktorym ¢&dzie styszalne
charakterystyczne klikacie. (llustracja 6.)

llustracja / lllustration 4.

* Nastpnie naley odkrci¢ sruby mocowania * Then unscrew the screws attaching the shoulder

ramion kot tylnych, opfci¢ tylne kota tak of the rear wheels. Lower the rear wheels so that
aby mana bylo wkeci¢ sruby w otwory you can tighten the screws in the holes of the
ramion kot po czym upewaisie, ze sruby arms of wheels. Make sure that the screws are
zostaty prawidtowo wkycone. correct screwed in.

» Analogicznie nalgy odkreci¢ sruby e Then unscrew the screws attaching the shoulder
mocowania ramion kot przednich, gpif of the tront wheels. Lower the front wheels so
przednie kota tak aby mina byto wkecic¢ that you can tighten the screws in the holes of the
sruby w otwory ramion két po czym arms of wheels. Make sure that the screws are
upewnt sie, ze sruby zostaly prawidtowo correct screwed in.
wkrecone.



llustracja / lllustration 5.

e Torbe na drobne przedmioty nale « Bag for small items should be attached with
przymocowé& za pomog rzepéw do ram velcro to the rollator side frames.
bocznych podporki.

llustracja / lllustration 6.

6. Bezpieczaéstwo uzytkowania / Safety of use
OSTRZEZENIE! / WARNING!
* Przed rozpocxiem wytkowania podpérki < Before using the rollator, refer to this manual and
nalezy zapozna si¢ z niniejsa instrukcp obstugi keep it for future reference.
i zachowa ja na przysziéc. * At standstill and the use of seat should apply the
* Podczas postoju oraz korzystania z siedziskalocking rotation of the wheels both rear wheels.
nalezy uruchomé hamulec postojowy obu kot « The stand will not replace the wheelchair, the $®at
tylnych. used only for temporary resting or transport the
* Podporka nie zaspi wozka, siedzisko shy patient on a short distance.
tylko do chwilowego spoczynku, lub « The rollaror is used only to provide rest to onerus
przetransportowania pacjenta na  krotkim Do not stand on it..
dystansie. *» The rollator should be used on even surfaces at an
incline less than 5%



« Siedzisko shay tylko do spoczynku dla jednego « With the rollator you can only use on surfaces wher
uzytkownika, zabrania sistawania na nim. all four wheels touching the ground are to useofll
 Podpodrka przeznaczona jest dgythowania na  four wheels.
réwnych powierzchniach oraz na powierzchniach Use of the product on the icy, wet, greasy, strpngl
o nachyleniu nieprzekracazaym 5%. gritty surfaces is unacceptable - it creates a ofk
e Z podpérki mana korzystd jedynie na  falling.
powierzchniach, na ktérych wszystkie trzy kotae Before each use of this product:
dotykap podiaza oraz kontakt jest wystarczay - Perform visual inspection of all structural compiatse
aby odpowiednio najlza kota. of the product,
Uzytkowanie podp6rki na podio nie dagcym - Check the operation of the braking system. Squeeze
pewnego oparcia, ti. mokrym, oblodzonym, the brake handles to see if the brake pads are fit

thustym, silnie zapiaszczonym jest properly to wheels and are able to stop rollatoes®
niedopuszczalne ze wzglu na ryzyko upadku. the handles down to activate the parking brake and
* Przed kadym uzytkowaniem wyrobu nalsy: check if it works properly.
-wykona  przeghd wizualny  wszystkich - Carefully check the stability and condition of the
elementow konstrukcyjnych wyrobu, support frame.

sprawdzt dziatanie systemu hamulcowego.* Do not use the support in the event of any visdrle
Scisnij uchwyty hamulcéw aby sprawdziczy perceptible damage (e.g. cracks in the frame).ay m
bloczki hamulca dobrze przylegajlo kot i ¢ w cause an accident.

stanie zatrzymapodpérk. Nacknij uchwyty w « The rollaror is designed for users with a maximum
dot aby wuruchondi hamulec postojowy  weight of 136 kg.

i sprawdzt czy dziata on wigciwie. » Maximum weight that can be moved in the bag- 1,5
- doktadnie sprawdgzi stabilnég¢ i stan ramy  kg.
nosnej. * Do not leave the stroller with the user close terop

Nie wywat podporki w przypadku stwierdzenia sources of fire.
jakichkolwiek widocznych Iub wyczuwalnych « Be aware that the surface temperature of the
uszkodzé (np. gkniecie ramy) gdy grozi to  upholstery and the frame parts may be increased aft

wypadkiem. exposure to the sun or other heat source. Furtlreymo
» Podpoérka przeznaczona jest dlaythownikow with low tempeatures there is a danger of overcool
o maksymalnej wadze 136 kg. metal parts of stroller. It may cause burns ostfie

Maksymalny, 4czny cezar drobnych elementéw parts of the body.
umieszczanych w torbie i /lub koszyku i /lub tacye All repairs must be carried out by qualified persein

wynosi 1,5 kg. And during the warranty period only by the
* Nie pozostawid podporki w bezpgednim manufacturer's service.

poblizu otwartegazrodta ognia. * Do not exceed the maximum height of the handles to
* Nalezy pamktac, 7e temperatura  push, rollator will lose stability.

powierzchniowa elementow tekstylnych « Push the rollator with both hands simultaneously in
i elementbw ramy me@ wzrosaé po the direction of travel.

wystawieniu na dziatanie stoa lub innego « Before using, make sure that all screws are tight.
zrédta ciepta, natomiast w niskich temperaturach Make sure that the Levels hinge of stretch securing
zachodzi niebezpiecastwo bardzo diego  pefore submitting rollator, work properly.
wychtodzenia cgci metalowych wozka. To . pye to the possibility of jamming the fingers put
moze by przyczym oparzenia lub odmienia  extreme caution in the area of horizontal hingatstr

Czesci ciata. fold-out footrest and side frame hinge.
* Wszelkie naprawy natky powierzyé

wykwalifikowanemu personelowi wytworcy.



* Nie
nalezy przekracz& maksymalnego poziomu wys
okosci raczek do pchania,
podporka utraci stabilgé.

* Nalezy pch& podpork obiema diémi jednocz
esnie w kierunku jazdy.

e Przed uywaniem nalgey upewnt sie, ze
wszystkiesruby g mocno dokgcone.

* Nalezy sprawdzé czy poziomy zawias
rozporowy zabezpieczaly przed ziaéeniem
podporki dziata poprawnie.

«Z uwagi na maliwos¢ zakleszczenia palcow
naleey zachowa szczegllp  ostraznosé

W obszarze poziomego zawiasu rozporowego,

rozktadanego podm&a oraz zawiasu
boczne.

ramy

7. Czynnosci obstugi i konserwaciji / Everyday use and mainteance

WYSOKGCI

REGULACJA
UCHWYTOW.
* Raczki powinny znajdowasig na wysokeci
ktora zapewni komfort oraz poczucie
bezpieczéstwa dla dytkownika. Istotne jest,
aby upewnt sie, ze obie aczki ustawione
na tej samej wysokaoi.

llustracja / lllustration 7.

* Aby zmient wysokac¢ raczek, naley
przycism¢ bolec znajdujcy sk na ramie i w
zaleznosci od potrzeby wysuge lub wsuné
ramy mczek.

* Po dopasowaniu odpowiedniej wysékn
bolec powinien pojawisie w jednym z

otwordéw regulacji. W tym momencie powinno

by¢ styszalne charakterystyczne klikniecie.

USTAWIENIA HEIGHT ADJUSTMENT HANDLES.

Handles should be located at a height that will
provide comfort and a sense of security for the
user. It is important to ensure that both hands

are positioned at the same height.

To change the height of the handles, press the
pin located on the frame and, depending on
the needs extend or retract the frame handles.
After adjusting the correct height, the pin
should appear in one of the holes of

regulation. At this point should be audible
click.



SKELADANIE: FOLDED:

» Dla utatwienia transportu podp@rknazna » To facilitate the transport, the rollator can be
ztozy¢. folded.
* Nalezy pociggma¢ za uchwyt znajdggy sie w » Pull the handle located in the middle of the
srodkowej czsci siedziska, co spowoduje seat, causing the fold of the rollator cross
frame .

ztozenie ramy krzyakowej podporki.

llustracja / lllustration 8.

» Dodatkowo ma@na zmniejsz§ rozmiary « Additionally, you can reduce the size of the
podporki sktadajc ramiona kot. rollator by folding wheels arms.

* W tym celu koniecznym jest odiaenie e itis necessary to unscrew the screws fixing the
srub mocowania ramion két, podniesienie wheel arm, raising the arms to the position shown
ramion do pozycji przedstawionej na in illustration 9.
ilustracji 9. e Tighten screw without wheels arm. Make sure

+  Whkreci¢ $ruby z pomingciem otworow the screws are screwed in.

ramion két. Upewrd sig, ze sruby zostaty
prawidtowo wkecone.

llustracja / lllustration 9.

SYSTEM HAMULCOWY BRAKE SYSTEM

* Podporka zostata wypasmma w hamulec * The rollator is equipped with multi-functional
wielofunkcyjny. Uchwyt hamulca znajdujegsi brake. The brake handle is located under the
pod mczka. Moze pracowda jako hamulec rollator handle. It can operate as a standard
standardowy oraz jako hamulec postojowy brake as well as parking brake

* Aby uzywat hamulec jako standardowy, naje  To use the standard brake, lift up the brake
uchwyt hamulca zaggna¢ do gory. handle.

* Aby uzywat hamulec jako postojowy, naie * To use a parking brake, push down the brake
uchwyt hamulca odepchéw dét do momentu, handle to the point where you can hear the
w  ktérym  kedzie mana  uslyszé distinctive sound of inclusion brake (You



charakterystyczny avigk wlgczenia
hamulca.(Nalgy uzywac jednoczénie hamulca
prawego i lewego) Spowoduje do
zablokowanie kot tylnych.

Aby odblokowa kota naley pocignaé¢ uchwyt

hamulca do gory.

Standard brake

Parking brake

llustracja / lllustration 10.

POKONYWANIE
KRAWEZNIKI)

CZYNNOSCI KONSERWACJI

should use in that same time both the right
and left brake).

You should use in that same time both the
right and left brake.

PRZESZKOD (PROGI, OVERCOMING OBSTACLES (THRESHOLD,
CURBS)
Aby wprowadzt podpérk na prog lub * In order to drive the rollator onto the

kraweznik nalezy doprowadzi podpork
prostopadle do kragdzi przeszkody, trzymag
raczki, przechyk podpérk do tytu o raz lekko
przytrzym& stom jedrg ze  stopek
znajdupcych s¢ przy tylnym kole, co
spowoduje uniesienie kot przednich do gory.

Po tym jak przednie koto zostanie umieszczone o

na przeszkodzie nalg doprowadz tylne kota
do krawedzi przeszkody, po czym trzymajza
raczki podporki, uni& lekko tylne kota do
gory i wprowadzt podpork na przeszkog

Rane podporki czgci¢ wilgotng szmatlg,

siedzisko  cz§ci¢  uzywajac  tagodnych
detergentow.
Na biezaco usuwa  zanieczyszczenia

z ruchomych elementéw podporki (kéhub,
zaciskowych blokad).

Dla zachowania parametrow zyitkowych
wyrobu niezmiernie wae jest utrzymanie
wszelkich jego elementéw w czystd, oraz
spos6b przechowywania. Sktadowanie
w  pomieszczeniach o bardzo wysokiej
wilgotnosci  (taznie, pralnie itp.), lub na

10

threshold or curb should set the rollator
perpendicularly to the edge of the obstacle.
Holding the handle, tilt the rollator in reand
lightly keep by the foot one of the footer
located at the rear wheel, which will raise the
front wheels up.

drive the rear wheels to the edge of the
obstacle and holding the rollator handle, lift
slightly up and enter rollator on the obstacle.

CARE AND MAINTENANCE

Clean the frame with a damp cloth, clean the
seat with damp cloth with mild detergent.
Remove all soiling from the movable
components of the support (wheels, clamping
screws, locks).

In order to maintain the walker's parameters,
it is very important to keep all elements clean
and stored properly. Storing the walker in
damp places (baths, laundry rooms, etc.) or
outdoors, combined with lack of hygiene will
quickly degrade the performance and
aesthetic of the wheelchair.



wolnym powietrzu, w pafczeniu z brakiem
higieny spowoduje szylkutrat parametréw
uzytkowych i estetycznych.

* Nie naley wystawiad& podporki na dziatanie

* Do not expose the wheelchair on to extreme
weather conditions (rain, snow very strong
sun), because certain parts can change color.

ekstremalnych warunkéw pogodowych (deszcz,

snieg bardzo silne shae),
elementy mog zmient kolor.

gdy pewne

Nie wolno stosowa

* rozpuszczalnikdw,

» $rodkéw do czyszczenia WC,

» ostrych szczotek i twardych przedmiotéw,

» $rodkéw z zawartgcia chloru,

» zracychsérodkow czyszcacych.

* Nie czyci¢ podporki przy uwyciu agregatow
cisnieniowych lub parowych!

PRZEGLAD TECHNICZNY
Przeghd naley wykonywa regularnie, powinien ky

poprzedzony dokladnym wyczyszczeniem podpc')lt%E
(tak aby ujawni ewentualne ukryte uszkodzenid

podczas przegtlu technicznego natg:

You must not use:

« solvents,

* toilet detergents,

* sharp brushes and hard objects,

* detergents that contain chlorine,

e corrosive detergents,

Do not clean the rollator with pressure or steam
aggregates!

TECHNICAL REVIEW

The review should be carried out regularly, it dbdou
preceded by thorough cleaning the rollator éstwa
5evea| any hidden damage).

Czstotliwas¢ Przedmiot kontroli Uwagi

Przed pierwszym Kontrola stanu technicznegdNalezy sprawdzt, czy zadne elementy

montaem wszystkich elementow znajdigiych s¢ | nie posiadaj widocznych uszkodze
w opakowaniu. mechanicznych

Przed kadym | Kontrola két i hamulcow. Hamulce mog ulec zuyciu, naley

rozpoczciem jazdy

sprawdza stan
kazdym wzyciem
Nalezy kontrolow& stan zuycia kot
oraz czyci¢ je z kurzu i piasku.

hamulcéw przed

Co dwa tygodnie
katem ich prawidtowego
Zamocowania.

Przytwierdzenigub, naketek i

pod| Nalezy upewné sig czy wszystkie

sruby i naketki s3 mocno dokgcone.

Co dwa miesice Czystéc¢, stan ogolny.

N

W przypadku powstaly uszkadze
mechanicznych naty bezzwiocznie
skontaktowa si¢ z wytwora.

Raz w miesicu Osie két

Osie kot natg  konserwowag,
napuszczag pomedzy G a piast
kilka kropel srodka konserwuaico
smarujcego
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Frequency

Object of control

Comments

Before first installation

Checking the technicahddion and all
the elements within the packaging.

Check if any elements have any visible

mechanical damage.

Before each use

Control of wheels, brakes,

Théelsracan worn out, check the

condition of the brakes before each u
You should also check the condition
wheels and clean them from dust 3
sand.

Every two weeks

Screw and nut control regarding the
correct fixing.

Make sure if all the screws and top af
fixed tightly.

Every two months

Cleanliness and general condition.

In case of mechanical damage conta
the producer immediately.

Once a month wheel axles Wheel axles must be impregnated,
between the axle and the hub put a
drops of lubricant.

Naprawa Repair

* W sytuacji zaistnienia  konieczém * In case of reparation, please contact the

wykonania napraw natg zwrocié sie do

wytwaorcy.

Obstuga klienta

bowali pomocy,
wytwaorcy.

8. Parametry technicz

Gdyby mieli Pastwo pytania lub potrze-

producer.

Customer service

naltey zwroci sig do

ne

Technical parametres

of
nd

ew

If you have any questions or need help,
contact the producer.

Dopuszczalny erzar uzytkownika

o

Permitted user weight

since production date

5 lat od daty produkcji / 5 yea

dJsage period:

Maksymalne obaizenie torby 1,5kg Maximum load bags

Wysokas¢ podporki 770-880 mm Rollator height

llos¢ stopni regulacji 6 Number of adjustment
degrees

Skok regulacji 25 mm Adjustment stroke

Szerokd¢ zewretrzna podporki

Rollator externa width

Szeroka¢ wewrgtrzna podporki 540 mm Rollator internal width
Szerokd¢ siedziska 355 mm Seat width

Szerokdé¢ po ztazeniu 320 mm Rollator wildth after folded
Masa podporki 7,5 kg Rollator weight
Minimalny promie skretu 95° Minimum turning radius

12



Srednica kotek 200 mm Wheels diameter
Rodzaj kot Petne /Full Type wheels
Maksymalne bezpieczne nachylenim Maximum safe slope
terenu

Materiaty aluminium, polietylen,guma /Material

aluminium, polyethylene, rubber

Opis srodowiska w ktorym wyroh P Description of the

bedzie wykorzystany é, T »L\ environment in which the
product will be used

Temperatura  przechowywania temperature of storage and

uzytkowania

40°C
5°¢C:

use

Wilgotnosé powietrza do

przechowywania i tytkowania

0Od 30% do 70%
from 30% to 70%

The humidity for the storage
and use

SN

Podano na produkcie / printed on the

SN

product
9. Symbole / Symbols
LA YYYIY
Chroni
Potwierdzenig przed Confirmation
spetnienia norm of compliance Protect
' _ with EU standards from
wilgocia humidity
.\\I/ .\\I/
Wytworca Chroni Protect
A\ przed Manufacturer A\ from
sunlight
Swiattem stonecznym
[ [
Data produkcji w ﬁ Date of w ﬁ
production
Dopuszczalny erar Permitted use
uzytkownika weight
i Zajrzyj do \ i Read the \
instrukcji 1> user's manua| 1>
uzywania Uzycie wewntrz i na Use inside  and
zewngtrz budynkéw outside buildings
Warning
Ostrzeenie The
B 8 | 8
Produkt przeznaczony product is intended t
do przewozu transport by car
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samochodem

REF

Numer
katalogowy

Produkt przeznaczony

do
samolotem

przewozu

D O

Numer
seryjny

R E F Catalog The
number
product is intended t
the transport by plan
Serial
number

The
possibility of fingers
jamming.

i

przeznaczony

Produkt nie jes

wykorzystania jako siedzisk|

w srodku transportu

[
D
0

=

—_

podporki

Szerokdé

I

(©
The product

is not designed for use as
seat to transport in a mot
vehicle.

g

——S Rollator

width
a

DI

10. Dane teleadresowe / Contact details

mdh sp. z 0.0.

ul. ks. W. Tymienieckiego 22/290-349 t6d, Polska

tel. +48 42 674 83 84
fax. +48 42 636 52 21

www.mdh.pl www.viteacare.com
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